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Modul Voraus-
setzung Veranstaltungsname SWS LP (ECTS) Zw.-

summen
1. 

Sem.
2. 

Sem.
3. 

Sem. 
4. 

Sem.
5. 

Sem.
6. 

Sem.
7. 

Sem.
8. 

Sem. 
9. 

Sem.
10. 

Sem.

TWG Gerätturnen (2)2 S 1 2 2
DMÜ Gerätturnen (1)2 Ü 1 1 1
Theorie Gerätturnen V 1 2 1
DMÜ Gymnastik oder Tanz Ü/S 1 2 P
Theorie Schwimmen V 1 2
DMÜ Schwimmen Ü/S 1 2 R

TWG Leichtathletik - TK 12 S 1 2 2 A
DMÜ Leichtathletik - TK 22 Ü 1 1 1
Theorie Leichtathletik V 1 2 X
DMÜ und TWG Kampfsport S 1/Ü 1 2
Theorie Kampfsport V 1 1 I
DMÜ und TWG Lehrgangssportart4 S 1/Ü 1 2
Theorie Lehrgangssportart 4 V/S 1 1 S

DMÜ und TWG Mannschaftssportspiele S 1/Ü 1 3 S
Theorie Mannschaftssportspiele V 1 2
DMÜ und TWG Rückschlag-Sportspiele S 1/Ü 1 3 E
DMÜ und TWG Kleine Spiele/Integrative Spielvermittlung S 1/Ü 1 3

M
Grundlagen der Sportmedizin BA 1: Anatomie, Biochemie, Physiologie, Immunologie V 2 3 3
Grundlagen der Trainingswissenschaft V 2 3 3 E
Grundlagen der Sportmotorik V 2 3 3
Einführung in die Biomechanik V/Ü 2 3 3 S

Grundlagen der Sportpädagogik V 2 3 3 T
Grundlagen der Sportgeschichte V 2 3 3
Grundlagen der Sportpsychologie V 2 3 3 E
Grundlagen der Sportökonomie V/S 2 3 3

R
Grundlagen Sportdidaktik V 1 2 2
Planung von Sportunterricht S 1 1 3 1

Vorbereitung, Durchführung und Auswertung Sportunterricht 1 S 2 3 3
Praxisanteile 2 5 2

Summe 65 65 15 16 15 13 1 5 65

Theorie und Methodik Gerätturnen  (normfreies Turnen) S 1 2 P 2
Theorie und Methodik Gymnastik (präventive Funktionsgymnastik) S 1 2 2
Theorie und Methodik Schwimmen (TWG) - Lehramt S 1 2 R 2
Integrativer Gesundheitssport S 1 2 8 2

A
WF-Vertiefung Individualsportart oder Sportspiele (STD/Theorie)3 S/Ü 3 5 5

X

5 I

WF-Vertiefung Individualsportart oder Sportspiele (STD/Theorie)3 S/Ü 3 5 S 5
Theorie Lehrgangssportart (Sommer/Winter)4 V/S 1 1 1
DMÜ und TWG Lehrgangssportart (Sommer/Winter)4 S/Ü 2 2 8 S 2

E
Einführung in die Statistik V/Ü 2 3 3
Sportmedizin oder Trainingswissenschaft oder Biomechanik oder Sportmotorik1 S 2 3 3 M
Sportmedizin BA 2 (Leistungs- und Trainingsphysiologie) V/S 2 3 3
Sportpädagogik oder Sportgeschichte oder Sportpsychologie oder Sportökonomie1 S 2 3 12 3 E

Sportmedizin oder Trainingswissenschaft oder Biomechanik oder Sportmotorik S 2 2 S 2
Sportpädagogik oder Sportgeschichte oder Sportpsychologie oder Sportökonomie S 2 3 3

5 T

Vorbereitung, Durchführung, Auswertung Sportunterricht 2 S 1 3 E 3
Ausgewählte Aspekte der Sportdidaktik S 2 4 4

7 R

Stufenbezogene Fachdidaktik S 2 3 3
Sportförderunterricht S 2 2 5 2

wissenschaftliche Hausarbeit                         
(SPW-WHA)

Zulassung zur 
Staatsprüfung durch das 

Landesprüfungsamt
wissenschaftliche Hausarbeit

20 20 20

Summe 70 70 0 0 0 0 6 0 14 15 15 20 70
15 16 15 13 7 5 14 15 15 20 135

Rettungsschwimmerabzeichen in Silber und Nachweise Erste Hilfe sind obligate Studienbestandteile

Anmerkungen:
TP Modul-Teilprüfung TWG Trainingswissenschaftliche Grundlagen
MP Modulprüfung DMÜ Didaktisch-methodische Übungen
TN Teilnahmenachweis STD spezielle Trainingsmethodik und Didaktik
LP Leistungspunkte WF Wahlfach
SWS Semesterwochenstunden SPM Staatsprüfungsmodul 

graue Zahlen Lage der LP im WS/SS ist flexibel und richtet sich nach dem jeweiligen Angebot

1 Die angewählten Fächer im Modul VSW1 können nicht noch einmal im Vorbereitungsmodul VSW 2 eingebracht werden. Das OS Sportpädagogik kann erst nach dem Praxissemester belegt werden.
2 die Kurse Turnen und Leichtathletik müssen in der angegebenen Reihenfolge absolviert werden
3 Die gewählte Sportartengruppe aus AS 6 kann nicht nochmal in AS 7 gewählt werden.
4 Im Rahmen des gesamten Studiums muss eine Sportart "Winter" und eine "Sommer" absolviert werden

Dieser Musterstudienplan ist ein allgemeines Planungsinstrument. Die individuelle Gestaltung des Studiums kann davon abweichen. 
Das Institut für Sportwissenschaft unterstützt die internationale Mobilität von Studierenden. Bei Fragen zu Planung und Anerkennung studienbezogener Auslandsaufenthalte werden Sie von den Verantwortlichen des Instituts unterstützt.
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SPM 3                 Fachdidaktik 5
(SPW-FD5)

Angewandte Sportwissenschaft 
5                           (SPW-AS 5)

SPM 1                            
Angewandte Sportwissenschaft 

6               (SPW-AS 6)

Vertiefende Sportwissenschaft 1
(SPW-VSW1)
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Zulassung zur 
Staatsprüfung durch das 

Landesprüfungsamt

Zulassung zur 
Staatsprüfung durch das 

Landesprüfungsamt

SPM 2                              
Vertiefende Sportwiss. 2          

(SPW-VSW2)

Angewandte Sportwissenschaft 
7                     (SPW-AS 7)

30 Minuten 
mündlich

4 Stunden 
schriftlich

30 Minuten 
mündlich
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12

12

11
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61

8
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Fachdidaktik 2                             
(SPW-FD 2)

Fachdidaktik 1                                 
(SPW-FD1)

Sozialwissenschaftliche 
Grundlagen der 

Sportwissenschaft                            
(SPW-SW1-L)       

Fachdidaktik 3
(SPW-FD3) SPW-FD2

SPW-AS1

Zulassung zur 
Staatsprüfung durch 

das 
Landesprüfungsamt   

SPW-NW1-L 
SPW-SW 1-L

SPW-FD1

Angewandte Sportwissenschaft 
2: Individulasportarten II                          

(SPW-AS2)

Angewandte Sportwissenschaft 
3: Sportspiele                           

(SPW-AS3)

Naturwissenschaftliche 
Grundlagen der 

Sportwissenschaft                            
(SPW-NW1-L)       

keine

11
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11
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Angewandte Sportwissenschaft 
1: Individulasportarten I                         

(SPW-AS1)        


