
Musterstudienplan Lehramt Regelschule Sport PS-5 

Modul Modulname Voraussetzung Lehrveranstaltungsname Art SWS 1.S. 2.S. 3.S. 4.S. 5.S. 6.S. 7.S. 8.S. 9.S. 10.S.
LP 

Modul

Wissenschaftspropädeutik V 1 2

Sportgeschichte V 2 4

Trainingswissenschaft V 2 4

Bewegungswissenschaft und Sportmotorik V 2 4

Anatomie, Physiologie, Biochemie, Immunologie, EntwicklungsbiologieV 2 4

Leistungs- und Trainingsphysiologie V/S 2 4

Sportpsychologie oder Sportökonomie V 2 4

Sportpädagogik/-didaktik V 2 4

Spportdidaktik 1 S 2 4

Sportdidaktik 2 Ü 1 1

FD2 Fachdidaktik2 FD1 Sportdidaktik Praxissemester S 2 5 5

Gesundheitsförderung und Prävention V 1 2

Gesundheit und Fitness im Schulsportunterricht 2* Ü 1 1

Sportspiele V 1 2

Mannschaftssportspiele Ü 2 2

Kleine Spiele/Integrative Spielvermittlung Ü 2 2

Rückschlagspiele Ü 2 2

Gerätturnen V 1 2

Gerätturnen 1 Ü 1 2

Gerätturnen 2 Ü 1 2

Rhythmik und Tanz Ü 1 1

Schwimmen V 1 2

Schwimmen 1 Ü 1 1

Schwimmen 2 Ü 1 1

Leichtathletik V 1 2

Leichtathletik 1 Ü 1 1

Leichtathletik 2 Ü 1 1

Leichtathletik 3 Ü 1 1

Zweikampfsportarten Ü 1 2

V 1 2

Ü 2 2

Ausgewählte Aspekte der Sportpädagogik: Inklusion, 

Heterogenität
S 2 4

Ausgewählte Aspekte der Sportdidaktik S 2 4

SFU Sportförderunterricht FD2 Sportförderunterricht S 2 5 5

WFV Individual- oder Spielsportart (Theorie) S 1 2

WFV Individual- oder Spielsportart (Praxis) Ü 2 2

SPW-AS6-R Angewandte Sportwissenschaft6

Zulassung zur 

Staatsprüfung durch 

das 

Landesprüfungsamt   

Sportarten K 0 5 5

SPW-VSW2-R Vertiefende Sportwissenschaft2

Zulassung zur 

Staatsprüfung durch 

das 

Landesprüfungsamt   

Sportpädagogik oder Sportgeschichte oder 

Sportpsychologie oder Sportökonomie // Sportmedizin 

oder Trainingswissenschaft/ Bewegungswissenschaft oder 

Sportmotorik

K 0 5 5

SPW-FD5-R Fachdidaktik5

Zulassung zur 

Staatsprüfung durch 

das 

Landesprüfungsamt   

Vertiefung Fachdidaktik K 0 5 5

SPW-WHA-R Wiss. Hausarbeit 

Zulassung zur 

Staatsprüfung durch 

das 

Landesprüfungsamt   

wissenschaftliche Hausarbeit Sport HA 0 20 20

14 16 15 14 5 10 11 10 10 20 125
125

Rettungsschwimmerabzeichen in Silber und Nachweise Erste Hilfe sind obligate Studienbestandteile: im 1. oder 2. Semester zu erbringen 

* Wahlmöglichkeiten: Aquafitness, Ges.-sport und fkt. Prävention, Spez. Muskeltraining, Trendsportarten, Normfreies Turnen u.a.m.

graue Zahlen die Lage der LP im WS/SS ist flexibel und richtet sich nach dem jeweiligen Angebot

rote Zahlen Pflicht-Reihenfolge der Lehrveranstaltungen

AS2d
Angewandte Sportwissenschaft2d (Zweikampf- 

und Lehrgangssportarten)

keine

keine 6

NW1-L (c)
Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sport-

wissenschaft-c (Sportmedizin)
8

ESW (b)
Einführung in die Wissenschaften und den Sport 

(b)
keine 6

SW1-LR
Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sport-

wissenschaft 
keine 8

NW1-L (a)
Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sport-

wissenschaft-a  (Trainings- und 

Bewegungswissenschaft)

8keine

keine

AS5-R (a) Angewandte Sportwissenschaft5-R (a) keine 3

FD1 Fachdidaktik1 keine 5

AS1b Angewandte Sportwissenschaft1b (Schwimmen) 4

AS3-R Angewandte Sportwissenschaft3

AS1c Angewandte Sportwissenschaft1c (Gerätturnen) 7

keine 8

keine

AS2a Angewandte Sportwissenschaft2a (Leichtathletik) 5

FD4 Fachdidaktik4 FD2 8

keine

AS7 Angewandte Sportwissenschaft7 AS1, AS2, AS3R 4

Winter- oder Sommersportlager


