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* Endnotenrelevante Module (nähere Erläuterungen siehe 2. Seite) 

**   Die zeitliche Lage kann in Abhängigkeit von den Lehrkapazitäten und der individuellen Studienplanung variieren Pflichtmodule Fachdidaktik (18 LP) 
 

 
BILDUNGSWISSENSCHAFTEN 

(70 LP)  
FACH 2  
(105 LP)  

SPORT LEHRAMT REGELSCHULE (105 LP)   

W
iS

e - 1. FS
 

ESW (b) 

Einführung in die  
Wissenschaften und 

den Sport 

(V) 

6 LP 

NW1-L (a/c)* 

Naturwissenschaftliche 
Grundlagen der   

Sportwissenschaft 

(V/S) 

16 LP 

SW1–LR** 

Sozialwissenschaftliche 
Grundlagen der  

Sportwissenschaft 

(V) 

8 LP 

 Modulcode* 

Modulkurztitel 

(V/S/P) 

LP-Anzahl 

 

L1GR* 

Bildungswissenschaftliche Grundlagen 

(V) 

10 LP 
Module laut  

Musterstudienplan des Fachs 

 

(inkl. Fachdidaktik,  
Praxissemester,  

Vorbereitungsmodule) 

S
o

S
e - 2. FS

 

AS2a* 

Leichtathletik 

(V/Ü) 

5 LP 

AS1b* 

Schwimmen 

(V/Ü) 

4 LP  

FD1*(**) 

Fachdidaktik 1 

(S/Ü) 

5 LP 

W
iS

e - 3. FS
 

 

AS1c* 

Gerätturnen 

(V/Ü) 

7 LP 

L2R* 

Einführung in die  
bildungswissenschaftlichen  

Handlungsfelder 

(V/S) 

10 LP 

S
o

S
e - 4.  FS

 

 

AS3-R*(**) 

Sportspiele 

(V/Ü) 

8 LP 

 

W
iS

e - 5 .FS
 

Praxissemester 5. oder 6. Semester  
 
Anmeldung (i.d.R. zu Beginn 3. Fachsemester bei regulärem Studium) unter:  
https://www.zlb.uni-jena.de/praxisphasen/praxissemester/anmeldung  

FD2* 

Fachdidaktik 2 

(S) 

5 LP 

L3GR 
Schul-

praktische 
Studien 

 

 

(S) 

10 LP 

RSP 
Reflektion 

schulischer 
Praxis 

 

 

(S) 

10 LP 

LFachDaZ* 
Deutsch als Zweitsprache, 
Sprachbildung und Mehr-

sprachigkeit I  
(es wird empfohlen das 

Modul zwischen dem 3. und 
8. Fachsemester zu belegen) 

(S/Ü) 

5 LP 

Begleitseminar  

Fachdidaktik 2  

 

 

 

(S) 

5 LP 

S
o

S
e - 6. FS

 

AS2d*(**) 

Lehrgangssportarten  
und Judo  

(V/Ü) 

6 LP  

 

   FD4*(**) 

Fachdidaktik 4 

(S) 

8 LP 

 

W
iS

e - 7. FS
 

AS5-R(a)** 

Fitnesssport 

(V/Ü) 

3 LP  

AS7*(**) 

WFV Sportpraxis 

(S/Ü) 

4 LP 

  

 

 L4R* 

Vertiefung in die bildungs-
wissenschaftlichen  

Handlungsfelder und  

Sprechwissenschaft 

(S) 

10 LP  

L5R* 

Pädagogische  
Beratung in Schule und 

Unterricht  

 

(VL/S/Ü) 

5 LP 

Module laut  

Musterstudienplan des Fachs S
o

S
e - 8. FS

 

    

SFU 

Sportförderunterricht 

(S) 

5 LP 

SPW-VSW2-R* (**) 

Vertiefende  
Sportwissenschaft 2 

5 LP 

W
iS

e - 9. FS
  

SPW-FD5-R* (**) 

Fachdidaktik 5 

5 LP 

SPW-AS6-R* (**) 

Angewandte Sportwissenschaft 6 

5 LP 
  

L6R* 
Vorbereitungsmodul I (S) 

5 LP 

L7R* 
Vorbereitungsmodul II (S) 

5 LP  

Vorbereitungsmodule Fach 2 

15 LP 

S
o

S
e - 10. 
FS 

Wissenschaftliche Hausarbeit  
(kann in einer Fachwissenschaft, einer Fachdidaktik oder in den Bildungswissenschaften angefertigt werden) 

20 LP 

 
Pflichtmodule Fachwissenschaft Sporttheorie (35 LP) 

V - Vorlesung | S - Seminar | Ü - Übung  
 

Vorbereitungsmodule Fachwissenschaft/Fachdidaktik (15 LP) 
 

Pflichtmodule Fachwissenschaft Sportpraxis (37 LP) 

https://www.zlb.uni-jena.de/praxisphasen/praxissemester/anmeldung


Pflichtmodule Fachwissenschaft Sport Regelschule — Sporttheorie WiSe SoSe LP LP gesamt Endnote 

ESW (b) Einführung in die Wissenschaften und den Sport (b)  1 2 6 

35 

 

NW1-L (a) Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft-a (Trainings– und Bewegungswissenschaft) 1,3  8 Fachwissenschaft 

NW1-L (c) Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft-c (Sportmedizin) 1 2 8 Fachwissenschaft 

SW1-LR Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft  1 2 8  

SFU Sportförderunterricht  8 5  

Pflichtmodule Fachwissenschaft Sport Regelschule — Sportpraxis WiSe SoSe LP LP gesamt Endnote 

AS5-R (a) Angewandte Sportwissenschaft 5-R (a) 7  3  

37 

AS3-R Angewandte Sportwissenschaft 3  4,6 8 Fachwissenschaft 

AS1 c Angewandte Sportwissenschaft 1c (Gerätturnen) 3 4 7 Fachwissenschaft 

AS1 b Angewandte Sportwissenschaft 1b (Schwimmen) 3 2,4 4 Fachwissenschaft 

AS2a Angewandte Sportwissenschaft 2a (Leichtathletik) 3 2,4 5 Fachwissenschaft 

AS2d Angewandte Sportwissenschaft 2d (Zweikampf– und Lehrgangssportarten)  6 6 Fachwissenschaft 

AS 7 Angewandte Sportwissenschaft 7  7  4 Fachwissenschaft 

Pflichtmodule Fachdidaktik Sport Regelschule WiSe SoSe LP LP gesamt Endnote 

FD1 Fachdidaktik 1   2 5 

18 

Fachdidaktik 

FD 2 Fachdidaktik 2  5  5 Fachdidaktik 

FD 4 Fachdidaktik 4  7 6 8 Fachdidaktik 

Staatsprüfung im Fach Sport Regelschule WiSe SoSe LP LP gesamt Endnote 

SPW-AS6-R Angewandte Sportwissenschaft 6 9  5 

15 

Fachwissenschaft 

SPW-VSW2-R Vertiefende Sportwissenschaft 2   8 5 Fachwissenschaft 

SPW-FD5-R Fachdidaktik 5  9  5 Fachdidaktik 

SPW-WHA-R Wissenschaftliche Hausarbeit (in einer Fachwissenschaft, einer Fachdidaktik oder in den Bildungswissenschaften zu erbringen)  10 20  eigene Endnote 
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Weiterführende Informationen zum Musterstudienplan Sport Lehramt Regelschule  

 

Der vorliegende Musterstudienplan ist für die Lage des Praxissemesters im 5. Fachsemester ausgelegt; bei Lage des Praxissemesters im 6. FS  verändert sich die Lage der Module. 

 

Die zeitliche Lage ausgewählter Module (mit ** gekennzeichnet) kann in Abhängigkeit der Lehrkapazitäten und der individuellen Studienplanung variieren. 

 

In einigen Modulen der Sportpraxis ist eine Pflicht-Reihenfolge der einzelnen Lehrveranstaltungen zu beachten. 

 

Das Rettungsschwimmerabzeichen in Silber und der Erste-Hilfe-Nachweis sind obligate Studienbestandteile und bis zum 2. Semester zu erbringen. 
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